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m sich heutzutage in der Welt der realitéts-
U bezogenen Selbstverteidigung durchzuset-

zen, bedarf es mehr als einen Instruktorentitel
in einem bekannten Selbstverteidigungssystem. Es
braucht vor allem erfahrene Trainer mit Versténdnis
fir diese Materie, innovative / pragmatische sowie
individuelle Trainingsmaglichkeiten und die Féhig-
keit zum Aufbau eines echten Szenarientraining mit
dem Hochstmald an Sicherheit fiir die Trainierenden,
um somit mdglichst nahe und praktikabel fir den
Ernstfall zu trainieren.
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Im September ist es uns gelungen, das erste KAPAP
Infroseminar in der Klosterhalle in Braz (Vorarlberg,
Osterreich) zu veranstalten. Auf meine Eingangsfra-
ge ,Was bedeutet KAPAP ...2" mussten die Instruk-
toren lachen ...! Folgende Antwort gab mir Jirgen
Schaffrath (Leiter fir KAPAP im deutschsprachigen
Raum): ,Diese Frage jetzt mit Worten zu beantwor-
ten fallt nicht so leicht. Nehmen wir einfach an, das
System heifit SCHORSCH! Ware es wichtig, wel-
che Bedeutung SCHORSCH hat? Nein! Wenn eine
Technik funktioniert, ist es dann wichtig, ob sie ein
Navy Seal Special Tactical Combat
Instructor erfunden hat oder der 6rt-
liche Hausfraventreff ...2 Nein! Ent-
scheidend sind die Inhalte sowie die
Fahigkeiten der Instruktoren.”

Zu Beginn der Veranstaltung war ich
iberrascht, als die Trainer (Jirgen
Schaffrath und Klaus Werner) den
Einstieg in das Seminar mit einem
1,5 stindigen Power Point Vortrag
zum Thema redlitdtsbezogene Selbst-
verteidigung startefen. Der Vorirag
war nicht stilorientiert (meine Technik
ist besser als deine Technik...) und
auch keine Werbung fiir das von den
beiden vorgestellte System, sondern
vielmehr eine professionelle Analyse
in den Thematiken Reactionary Gap
/ Die Reaktionsliicke, Color Code /
Vorbereitung, GroBmeister vs. Stras-
senkdmpfer / Eine Analyse, Auswir-
kungen von Hochstress auf die Fein,-
/ Grobmotorik, Struktur und Aufbau
von Force on Force Training uvm.

Von der ersten Minute an war man

schon mitten im Seminar, zumal die
Prasentation sehr kurzweilig, infor-
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